
Liebe Klienten, Kunden, Interessierte,  
Freunde und Kooperationspartner… 

 

„Schenken heißt, einem anderen etwas geben,  
was man am liebsten selbst behalten möchte.“ 

 
Selma Lagerlöf 

 

 

 

 
 

Noch 35 Tage bis WEIHNACHTEN! 
 

Und wir sind ONLINE! 
 www.bewegungsdimension.de 

 
 
 

 
 
 



 
 

„ZEIT für SICH – ZEIT für VERÄNDERUNG“ 
 

Verschenken Sie BEWEGUNG, GESUNDHEIT und LEBENSFREUDE 
mit einem individuellen Gutschein von uns.  

Begeistern Sie Ihre Liebsten und sich selbst! 
 

Hier gehtś zur Gutscheinbestellung. 

www.bewegungsdimension.de 

 

 

 

 

Unser  

MyEngerl 
zu Weihnachten 

für Ihre Liebsten 

 

 
 
 

Und ein wunderschönes Geschenk, das die Herzerl & Seele berührt!  
                                                                                                                                 
                                                                         

Ein Geschenk für Sie selbst, Ihre Lieben, Freunde, Lebenspartner,  
Ihr Kind, Kollegen und alle Menschen, die in Ihrem Leben  

eine herzerwärmende Begleitung und Unterstützung suchen.  
 

Die Engerl von ´MyEngerl´ bringen Ihnen Freude und Glanz ins Leben! 
 
 
 

       

 

 



 

 
 

Unsere gesamte Kollektion ist ab sofort bestellbar bei: 
info@myengerl.de 

 

 
 

MyEngerl –Eri Trostl & Anna Reindl GbR 
Emmeringer Str. 47 | D-82275 Emmering 

E-Mail: info@myengerl.de 

Internet: www.myengerl.de (In Kürze online) 
 
 
 
  



 
 
 

Herzliche Grüße & eine besinnliche Vorweihnachtszeit 
 

Eri Trostl 
 

& das BEWEGUNGSDIMENSION Team 
 
 

BESUCHEN SIE UNSERE NEUE WEBSITE 
www.bewegungsdimension.de 

 

Bitte kontaktieren Sie uns hier office@bewegungsdimension.de,  
wenn Sie unseren Newsletter zukünftig nicht mehr erhalten möchten. 

"Neue Wege entstehen dadurch, dass man sie geht!" - Franz Kafka – 

 

 

 

 

 
Verändere Deine Perspektive und es verändert sich Dein Leben! 

 

 

BEWEGUNGSDIMENSION Eri Trostl 

Lerchenauer Str. 177 | D-80935 München 

 

Telefon:  +49 (89) 4546 9970  

Telefax:  +49 (89) 4546 9972 

Mobil:     +49 (170) 21 70 710 

E-Mail:       info@bewegungsdimension.de 

Internet:    www.bewegungsdimension.de  

Skype: eritsport 

Ust-ID: DE 198598062 | Firmensitz ist München | Gerichtsstand München 

 
Mitglied im 

 
 

                                          

   

www.premium-personal-trainer.com    |    www.bundesverband-pt.de    |    www.dgmt.de 


