
Liebe Klienten, Kunden, Interessierte,  

Freunde und Kooperationspartner 

 

 

 „Im Licht der Ostersonne bekommen die 

Geheimnisse der Erde ein anderes Licht.“ 
 

Friedrich von Bodelschwingh 

 

 

 

 

 

Echtes „Lebensglück“  

 
 

 
 

 

Sind Sie wirklich „glücklich“ in Ihrem Leben?  

Was bedeutet „Glück“ für Sie? 

Was wäre wenn,… Sie rund um auf allen Lebensebenen „Glück“  

empfinden und dieses ehrlich wahrnehmen könnten.  

Wahres „Glück“ ist individuell! 

 

Demnächst bei www.bewegungsdimesion.de  

erfahren Sie Ihre persönliche, individuelle Anleitung  

zum „Glücklich – sein“! 

 

 



 

„Motive & Sinn“ für  

Körper, Seele und Persönlichkeit 
 

 

 

 
 

 

 

„Welche Motive haben Sie in Ihrem Leben? 

Welchen Sinn ergibt ihr aktuelles Leben?“ 

 

 

 

Nehmen Sie sich eine Tasse Tee oder Kaffee und Zeit um die 3 

Fragen für sich zu beantworten. Ihr erster Impuls zählt!  

 

Nehmen Sie sich nach 2-3 Tagen noch mal Zeit und stellen Sie 

sich  die Fragen erneut. Ihre  3 Antworten unterstützen Sie, sich 

über Ihre Lebens- und Sinn-Motive klar zu werden.  

 

In Ihren Antworten zeigen sich noch Unklarheit? 

Für Hilfe oder ein gemeinsames Feedback-Gespräch  

kontaktieren Sie uns gerne hier.  

Wir unterstützen Sie dabei, Ihre Motive und den Sinn Ihres Lebens  

zu definieren. Es ist alles da, was Sie hierfür brauchen! 

 

 

FRAGEN: 

1.    Was ist der Grund warum Sie jeden Morgen aufstehen 

 

 

2.    Was ist der Grund warum Sie mit Ihrem aktuellen 

Lebens-Partner/in zusammen sind? 

 

 

3.    Was ist der Grund Ihres aktuellen Berufs /Tätigkeit/ 

Berufung. Warum  üben Sie diesen aus?  

 

 

 



 

 

„MyEngerl“ Schmuck zu Ostern verschenken 

 

 

 

 

 

Verschenken Sie mit Liebe „MyEngerl“ Schmuck. 

Ein wunderschönes Geschenk, das Herz & Seele berührt!  

 

 

 
 

 

 

Bestellen Sie Ihr(e) Engerl in unserem neuen Online Shop 

www.myengerl.de 

 

 

 
 

 

myEngerl –Eri Trostl & Anna Reindl GbR 

Emmeringer Str. 47 | D-82275 Emmering 

E-Mail: info@myengerl.de 

 

 

 

  



 
NEWS  

von unserem Kooperationspartner in Berlin, 

der Filmproduktionsfirma  

brainworkers & more GmbH: 
 

 

 

Das Team von brainworkers & more GmbH, 

wird eine ganz neue Sendung rund um das Thema  

ganzheitliche Gesundheit produzieren.  

 

Gesundheitsexperten und Life-Coaches werden  

kleine Anleitungen für ein gesundes und glückliches Leben geben. 

Viele Menschen werden dadurch neue Motivation finden,  

Ihr Leben in eine positivere Richtung zu verändern. 

 

 
Unterstützen Sie durch Ihr  

Crowdfunding  

dieses Herzens-Projekt!  
 

Und werden Sie ab dem 01.04.2015 einer von insgesamt  

100 Fans, bevor das Projekt in die  

Finanzierungsphase startet.  

 

Wir, Bewegungsdimension und brainworkers & more GmbH sind 

dankbar und freuen uns sehr über jeden, der helfen  

kann und möchte!  

 

 

 
 

 

brainworkers & more GmbH 

filmproduktion.neue medien.visuelle contents. 

 

Havelchaussee 161 

14055 Berlin 

 

Tel.: +49 (0)30  31 80 64 65 
www.brainworkers.de 

 



 

Frohe Ostern! 
 

 
 

 
 

 

Wir wünschen Ihnen auch dieses Jahr 

viel Spaß beim Ostereier-Suchen und  

anschließenden Vernaschen.  

 

Ihnen Allen ein  

FROHES OSTERFEST 

sonnige und erholsame Tage  

im Kreise Ihrer Lieben und viele, herzliche Glücks-Momente im Frühling.  

 

 
 

Herzliche Grüße  

 

Ihre  

Eri Trostl 

& das BEWEGUNGSDIMENSION Team 
   

 

BESUCHEN SIE UNSERE NEUE WEBSITE 

www.bewegungsdimension.de 

Bitte kontaktieren Sie uns hier office@bewegungsdimension.de  

wenn Sie unseren Newsletter zukünftig nicht mehr erhalten möchten. 

"Neue Wege entstehen dadurch, dass man sie geht!" - Franz Kafka – 

 
 
 



  
  

Verändere Deine Perspektive und es verändert sich Dein Leben! 

  
  

BEWEGUNGSDIMENSION Eri Trostl 
Lerchenauer Str. 177 | D-80935 München 

 
Telefon:  +49 (89) 4546 9970  
Telefax:  +49 (89) 4546 9972 
Mobil:     +49 (170) 21 70 710 

E-Mail:       info@bewegungsdimension.de 
Internet:    www.bewegungsdimension.de  

Skype: eritsport 

Ust-ID: DE 198598062 | Firmensitz ist München | Gerichtsstand München 
 
 

Mitglied im 
  
  

                                          

   
www.premium-personal-trainer.com    |    www.bundesverband-pt.de    |    www.dgmt.de 


